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 آن  با   مرتبط  ی ها مؤلفهو    یالمللنیبفرهنگی دانشجویان  انطباق بینمیزان  شناخت  
 یالمللنیب  انیدانشجو  یفرهنگنیانطباق ب  زانیم  ،مقالهدر این  .  دارد  ی ادیز  تیاهم

 زانی   م  با   طتبمر  و  متعدد  ی ها مؤلفه. با توجه به  شده است  یبررسدانشگاه تهران  
ش  ده   دی   کأت  یعامل قرابت فرهنگ     رب  ،طور خاصبه  ،این مقالهدر    ،انطباق  نیا

عنوان ب  ه  انیدانش  جو  یشناختروانو    ی فرد  ی ها یژگیوشناخت    ،نی. همچناست
انطب  اق   زانی   م  نک  هی. ب  ا توج  ه ب  ه اشده است  یبررس  مرتبط  ی ها مؤلفه  ریسا 
موانع انطباق   نیترمهم  مقاله  نیا  در،  استآن    ی ریگشکل  تابع موانع  یفرهنگنیب

 های ؤالس     ب  ه  پاس  خ  ی ب  را  یکمّ  روش  از  ،منظور  نیابه.  نیز بررسی شده است
و   ی به دو صورت حض  ور  شیما یبه روش پ  قیتحق  ی ها داده.  شد  استفاده  قیتحق

 جینت  ا .  ش  د  ی آورجم  عدانشگاه تهران    یالمللنیب  ی دانشجو  284  انیبرخط از م
 یش  تراز مقدار متوسط ب انیدانشجو یفرهنگنیتطابق ب  نازیم  دهدیم  نشان  قیقحت

ه  ا آن یاجتماع یو تط  ابق فرهنگ یبا زبان فارس ییآشنا  انیم ،نیاست. همچن
 انیبودن کشور دانشجویاسلام نیب ن،یبر اوجود دارد. علاوهزیادی معنادار    ةرابط

ه  ای ف  ردی ویژگ  یوجود دارد.    ی ارمثبت و معناد  ةرابطها  و میزان انطباق آن
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 مقدمه.  1
المللی، ذکر شکةه اسک  مربوط به دانشجویاد بین  متودر  شةه ددر نعاریف مطرح

های مختلکف هسکتنة ککه ممدکن اسک  ها دانشجویانی از کشورها و ملی که آد
 همتکی در یک   امکا  های سیاسکی متاکاونی داشکته باشکنة ادیاد، مذاهب و نظام

بنکةی ها را در ی  گروه دستهدهة نا آدبرنة که به ما اجازه میسر میوضعی  به
شرایط اجتماعی و فرهنتی جةیة خود، نطکاب  ییکةا   کنیم. این دانشجوها، بایة با

المللکی نسکب  بکه شکود نکا دانشکجویاد بکینکننة. این فراینة نطاب ، موجب می
نة. این نکن  و بیشتری قرار گیر  وحی و روانیای ردانشجویاد بومی، نح  فشاره

شود المللی محةود نمیاد بینفشار روانی و بحث نطاب  فرهنتی، نننا به دانشجوی
 ةشکام  همک 1اجه خواهنکة شکة. مانکوم بیتانکهها با آد موو کمابی  نمام بیتانه

ن انة. ایساکن شةه  فرهنتی جةیة افرادی اس  که در ی  محیط فرهنتی و خرده
چود یناهنةگاد، مناجراد و افراد مقیم موقک  را نری همت خاصنوم اصطلاحاما

، برخی افراد معتقةنة این وجود . با(Gudykunst & Kim, 2003)  گیردنیز دربرمی
کننة، حتی بیشتر از المللی نجربه میکه دانشجویاد بین  ایکه نن  و فشار روانی

 & Misra) گکاد اسک ةگاد و آوارناهنکالمللی همچود مناجراد و یهای بینگروه

Castillo, 2004)نشکجویاد . این نن  اضافی ناشی از ایکن واقعیک  اسک  ککه دا
بر مشدلات مربوط بکه منکاجرت نحلکیلی و محکیط جةیکة، بکا المللی، علاوهبین

این   ازجملة  کننة.ینجه نرم میو های دانشتاهی نیز دس مشدلات مرنبط با درس 
آموزشکی جةیکة، الکزام بکرای م  نظکاط و  بکا محکی  گاریسکاز  انة ازعبارتمشدلات  

 ها در کشور بیتانه موقتی اسک دو نوجه به این ندته که اقام  آ  ،یادگیری سریع
(Wilson, 2011)المللی نتواننکة از نظکر فرهنتکی و دانشجویاد بینکه صورنی. در

چکار سک  داجتماعی به میزاد مطلوبی با کشور میزباد خود انطباق یابنة، ممدن ا
و حتی دانشتاه و کشور مح  نحلی  خود را نرک کننة. این   ة ونیلی ش اف  نحل

للی المها و جذب بیشتر دانشجویاد بینشةد دانشتاهالمللیبیندر حالی اس  که  
کسکب درآمکة، افکزای  جمله از ،همراه دارداد بهبمزایای متعةدی برای کشور میز

وری اس  که جامعه و این، ضر. بنابرهنتیفرناعتبار دانشتاه و افزای  ارنباطات بی
بککا انطبککاق دانشککتاه کشککور میزبککاد در راسککتای شناسککایی عوامکک  مککرنبط 

 .ة نکانجام ده  المللی خود و افزای  آد اقةامانیاجتماعی دانشجویاد بینکفرهنتی
هکای یکووه   داددنیکاز در ایکن زمینکه انجکامیی   هایش  یدی از این اقةامیب

 
1. stranger 
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اجتماعی کینکة انطبکاق فرهنتیابا فر  و مرنبط   تعةدعوام  م  ملةازج  مرنبط اس .
اب  فرهنتی دانشجویاد با کشور میزباد اشاره به قرنواد  میالمللی  دانشجویاد بین

  کرد.
 خکود گروه اعضای به نمای  بیشتر افراد نسب   به  1«مانوم »قراب  فرهنتی

هکای دیتکر نگو فره  دیتر  هایگروه  اعضای  در برابر  مشابه،  و افراد دارای فرهنگ
منم و  یملعا فرهنتی ، قراب برگس و هولةد ةگاتبه .(Bostic, 2003اشاره دارد )

 اسک   مقاب   طرف  هایالزام  و  نیازها  برآوردد  برای  هاگروه  نوانایی  در  کننةهنعیین
(Holden & Burgess, 1994: 33). قراب  فرهنتکی را از نظکر  فیلیپس، دول و لو

 از موقعی  دیةد نوانایی یا درک به که نة ندامی دلیمه به مانوم زدی مانومی ن
 نتکر   ایجکاد در یدیتکر فرهنگ داشتندوس  میزاددارد.  اشاره دیتری  دیةگاه
 نواننکة می  افراد  .اس   نأثیرگذار  فرهنتی  گروهِ  آد  اعضای  به  نسب   منای  یا  مثب 

 و  ناسیر  هشة نعیین   ییاز  فرهنتی  مرجع  معیارهای  با فیلترِ  را  دیتر  هایفرهنگ
ها نگرهف عموماً ،. مردم همچنین(Phillips et al., 1994: 104) کننة  داورییی 

 دارنة   بیشتری  نة و احساس نزدیدییآشنا  آد  با  کهدهنة  نرجیح میو چیزهایی را  
(Swift, 1999به .) که دارد را آد قراب  فرهنتی، همچنین قابلی   ،سوئیا    عقیة 

. (Ibid)  باشکة   روانکی  ةفاصکل  ککاه   یکا  گیریشد   در  کلیةی   کننة نعیین  عام 
 عامک   2ادراک  ککه  اسک   یدکةیتر  بکا  مرنبط   عوام   از  نعةادی  ةنتیج  روانی  ةفاصل
 و  شخلکی  نجکارب  نظر  از  ،بنابراین   س هاداده  از  ناسیری  ادراک  .اس   آد  اصلی

 محلول  ربیشت  ارزشی  هاینظام  کهآنجااز.  اس   ذهنی  بسیار  ،فرد  ارزشی  هایمنظا
 .دارد  نأثیر  ادراک  بر  فرهنگ  که  کرد  استةلال  نوادمی  ،اس   فرد  فرهنتی  ةینییش
 ةفاصل  که  کار رودبه  عواملی  ناسیر  برای  ادراک  و  باشة   فرهنگ  از  ثرأمت  کرااد  اگر

  .داردغیرمستقیمی  نأثیر روانی ةفاصل بر فرهنگ ،دهنة می نشدی  را روانی
اعتمادی بی  فرهنتی،  ةفاصل  ةنتیجدر    یانرو  ة، فاصلبرگس  و  هولةد  ةگاتبه

 قرابک   طری   روانی از  دینزدی  مقاب ،  ةنقطدر    گیرد وشد  می  اجتماعی  ةفاصل  و
از  .(Holden & Burgess, 1994: 36) شکودمکی حاصک  نجربه و اعتماد فرهنتی،

 روانکی  ةفاصکل  کاه   اصلی  عام   فرهنتی را  قراب   شةه، سوئیا میاد عوام  یاد
 نعامک   طریک   از  نننا  نجربه  و  ة اس  که اعتمادس  و معتقبرشمرده ا  دافرا  میاد

 قرابک  ککه این در حالی اس   (Swift, 1999) رودمی دس  از یا آیة می دس به

 
1. cultural affinity 
2. perception 
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 در  اس  ممدن حتی فرهنتی قراب  .اس   نأثیرگذار  نعام   شروع  از یی   فرهنتی
 ینکة افر  یییامکةها  هربکنج  و  اعتمکاد  .باشکة   ساز نعام عام ِ اصلی فعال  ،اول  ةوهل

 .باشکة   ینة افر  این   کننة نعیین  یا  و  ییامة   ممدن اس   فرهنتی  نة  اما قراب انعام 
 ةنوسکع طکول در  چکه  هرگونه نعامک  و  شروع  از  قب   چه  بنابراین، قراب  فرهنتی

نوجه به قرابک  فرهنتکی در جکذب بر این اساس    گذارد.می  ، بر آد نأثیرهانعام 
   د. رسزایی دااهمی  بهلی الملدانشجویاد بین

ق حاضکر در یکی بررسکی میکزاد انطبکا  ةمقالکدر  ،  یمبا نوجه به آنچکه گاتک
ویوه هبک  ،عوام  مکرنبط بکا آدالمللی در ایراد و  دانشجویاد بیناجتماعی  کفرهنتی

با نوجه بکه محکیط . ایم، بودهایراد ةقراب  فرهنتی دانشجویاد بین المللی با جامع
ایکن در  اد خکارجی در میکاد کشکورهای مختلکف،  جذب دانشجویدر    رقابتی زیاد

همچنین شناخ    ،رجینشجویاد خادر جذب دا  عوام  مرنبط   با شناخ   ،یووه 
 ایبان  اطلاعانی ککاربردینحلی  این دانشجویاد،    ةنقاط ضعف در جذب و ادام

د، خواهکة بکوها دانشکتاه ةدر اختیکار همکککه نتکایآ آد  نةوین شة در این زمینه  
بکر منة شونة.  یدةیتر در این زمینه بنره  ةهای مختلف از نجربنشتاهادکه  طوریهب

ککه میکزاد انطبکاق   ایمبکودهال  ؤدر یکی یاسکب بکه ایکن سکسک   نخ  ،این اسکاس 
ایراد چقةر اس ؟ در ادامه، بکه   ةالمللی با جامعاجتماعی دانشجویاد بینکفرهنتی

. با نوجه به ایمختهیردااجتماعی  کهنتیهای مرنبط با انطباق فرلاهؤنحلی  نق  م
ایط آزمایشکتاهی فکراهم روابط علّی و معلولی بةود ایجاد شر  ةاینده امداد مطالع

ایکن فرعی  هایلایم. سؤابوده دارحاضر در یی یافتن روابط معنا  ةمطالعدر  نیس ،  
 :یووه  به قرار زیر اس 

بکا انطبکاق المللکی بینیاد فرهنتی دانشجو ةفاصل میاد قراب  فرهنتی/آیا  .  1
 وجود دارد؟معناداری  ةرابطها اجتماعی آدکفرهنتی

فرهنتکی المللکی بکا انطبکاق بیننی دانشجویاد بینهای زباییمیاد نواناآیا  .  2
 وجود دارد؟ معناداری ةرابطها آد

المللی و انطبکاق شناختی دانشجویاد بینهای فردی و روادمیاد ویوگیآیا  .  3
 وجود دارد؟معناداری  ةرابط هااعی آدتماجکفرهنتی

ر ایکراد المللکی داد بیناجتماعی دانشجویکنرین موانع انطباق فرهنتیمنم.  4
 ؟یس چ
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 نظری . پیشینة2
 یرپذیفرهنگ. 1.  2

و از جنات فراواد با فرهنگ جامعکه   یقاًاس  که فرد را عم  یانیجر  1یرییذ فرهنگ
در   یکاراختیب  یة،گشایناد مکه چشم به ج  یااز لحظه  کودک  کنة. هریهماننة م

 یابه جامعه یاامعهاز جکه  یو هر شخص بالغ  گیردیقرار م  یرییذ فرهنگ  یادجر
از   یزمجکةداً خکود را نکاگر  شود،یمواجه مجةیةی  و با فرهنگ    کنة یکوچ م  یترد

  .(Rudmin, 2003) یابة یم یرییذ فرهنگ
هکای و نظریکه شة   مطالعه  یعلم  ورطبه  1918از سال    یرییذ مانوم فرهنگ

 هایراهبردساً بر  معاصر اسا  یقاتنحق  ، درانة  امامتعةدی ییرامود آد نوسعه یافته
ینککة افردر بککر افککراد  ییککراتنغ یرگککذارینأث  نحککو یری،یککذ مختلککف فرهنگ

. (Ibid)  انة متمرکز شةه  ینة افر  ینکردد انرآساد  یبرا  یو مةاخلان  ،یرییذ فرهنگ
و  ادغککام را چنککین برشککمرده اسکک :یککذیری نککگهککای فرهردهبرای برخکک هاجککارا
  (.2014Hajara ,) 4زیساایحاشیه و، 3جةاسازی ،2سازییدپارچه

 سکازیایحاشکیه  مکةل  ککهحالیدر  دهة ینشاد م  یقاتنحق  نتایآ حاص  از
 یک  منجکر خواهکة شکة مطلوب  ینبه کمتکر  سازی ناهنجار اس  کهفرهنگ  راهبرد

(Berry et al., 2006; Kunst & Sam, 2013)،  مبتنککی بککر ادغککام و مککةل
 David etشکود )یمنجر م یشناخترواد یامةهایی یننربه مطلوب سازییدپارچه

al., 2009.)  
، مراحک  (Winkelman, 1994) با النام از ویندلمن ،(Guerra, 2017) گوئرا

شد  ) س نوصیف کرده ا زیر ةرا در ی  منحنی و چنار مرحل  سازیسار یدپارچه
 .بررسی خواهیم کردمه ر اداکه د (1

 6و گردشگری  5عسلماهمرحلة الف(  
عسک ، ماه یاس  که برا یمعمول افراد ةنجربمشابه   شتریعس  و گردماه  ةمرحل
بکا این مرحلکه،    شونة.یم  یترد  یهاکوناه وارد فرهنگ  یکار  یسارها  یا  یلاتنعط

فرهنکگ  در 7یزسکائالیة او  ثبک   انتظارات م  ی،خوابیب  ی،سرخوش   یجاد،علاقه، ه

 
1. acculturation 
2. integration 
3. separation 
4. marginalization 
5. honeymoon 
6. tourist 
7. idealizations 
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 ممدن اسک . اگرچه  انة و جالب  یزانت یجادها هنااوت  شود.یم  یابیهمشخل  یة جة 
 ینة. اندار  ی نمامثب     یربه ناس  مرحله، افراد  ینادر    ،وجود داشته باشة اضطراب  

 یکنا .قکرار دارد یشکوک فرهنتکدوم یا هماد    ةمرحل  مقاب   ةنقطدر    کاملاً  مرحله
محةود بکه فرد   وآمة رف در این مرحله  که  ی  باشة  به این دل   ن اس ممد  واقعی 

 هنکوز وهکا( اسک  فرودگاه  و  وکارها، کسکبههکا، اسکتراحتتاهت مث ،  مؤسسات )
 . (Winkelman 21994 :) انة را نجربه ندرده 1یبا فرهنگ محل ای اساسیمواجنه

 
 ( Guerra, 2017)سازی مراح  سار یدپارچه .1  شکل

 

   2یرهنگک فشو ایبحران  ةحلمرب(  
 3یلکداخ یهایریدهنةه باشة و اغلب درگنداد ممدن اس  یة فرهنگ جة گذار به 

 4یفرهنتک  یشود که هنجارهایمواجه م  ییهای با موقعکه فرد    چراة کنیم  یجادا
  .(Kim, 2005) ة نکشیاو را به چال  م 5ینیبو جناد

به فرهنگ د  وروه یس از  فاصلبلا  برای برخی افراد  بحراد ممدن اس   ةمرحل
که یتاممثال، هن  طوربه   ظاهر شود  عس ماه  ةمرحل  ةو حتی یی  از نجرب  میزباد

کنة ککه یةی را نجربه میشة   یگرما  و  شودوارد میکشور میزباد    فرودگاه  به  فرد
 یک در عرض چنة هاته نکا  این بحراد  معمولاً    آد را نةاشته اس .  ةنر نجربیی 

از   یامجموعکه  یکا  یکارنمام ع  یبحراناس  با    دنمممرحله    ینا  د.شویماه ظاهر م
 یهکاها شروع شکود. اگرچکه واککن ن واکو  یمنا  هایهنجرب  ینةه،مشدلات فزا

 
1. local culture 
2. culture-shock 
3. internal conflicts 
4. cultural norms 
5. worldview 



 191 .  اده ززمجدی ، حولایی م

م 
ها
ور
ش
ت ک

عا
طال

ة  
ور
 د
،

1
رة
ما
ش
 ،

 2 ، 
14
02

 

 یشکوک فرهنتکو مشترکی برای  معمول    یهایوگیو  ،متااوت اس مختلف،  د  افرا
 رظکنبه اشتباه زیهمه چ» :را چنین نوصیف کرده اس  آد که ویندلمن  وجود دارد

 1یفرهنتک  یهکاشونة و نااوتیم   یبه مشدلات بزرگ نبة   یائ  جزئمس،  رسة یم
، آب هاغکذا  نوعبه    انةازهاز     یب   یو مشغول  یریدرگ  معمولاًة.  شونیآزاردهنةه م

 نیکشکود. در ایاطکراف شکروع مک  ط یاستراح  و خواب و محک  ط یمح  ،یةنیآشام
 یکنة. زنکةگیه مرا نجرب یانةهیفزا یهاو نن   یحوصلت یب،  یة یمرحله، فرد ناام

 یسکردرگم و یاحساس درمانکةگمعنا و مانوم قب  را نةارد و ممدن اس     یبرا
ککودک   بکا او ماننکة   ایک  و    نةارنة دوست  ترادید  کنة   احساس   و  دهة به او دس   

بکه ممدکن اسک     یحتک  ،یزنکةگ  بکرکنتکرل    نةاشتناحساس    نیاشود.  یمرفتار  
از   یبک ی. احساسات و خستت ة جامبین یطلب نوشخ ای  یانزوا، علبان  ،یافسردگ

شکةد، ساس باشکة. حهمکراه   2یننکرواد  ایک  یجسکم  یمکاریممدن اس  بکا ب  ،حة 
مرحلکه  نیکمعمکول در ا یهاواکن  از زینجاوز ن ایشةد، نرس از سرق  مشدوک

 ةایکی  زبادیم  ةجامعنةاشتن و انتقاد از فرهنگ  دوس   یبرا  یشماریب   یدلا.  اس 
مشکدلات   اتکة،یب   یکزباد ممدن اس  به نعو  یریادگی  یبرا  یزیرمهبرناشود.  یم

 ةخواهکة بکه خانکباً اساسک اسک  ممدکن فکردشود.  یجة  یشود و افسردگ  ة ینشة 
 .(Winkelman 1994: 2) «د!گردازب  یخو

خود را به بحکراد   یعس  جاماه  ةمرحلکه  زمانی  ،فورننام و بوشنر   به عقیة 
 یاریو بسک 3یآمکادگ ی،فکرد یهکایوگیبه و یرهنت شوک ف  ة، میزاد نجربدهة یم

 . (Furnham & Bochner, 1982) دارد یبستت  یترعوام  د

   6یجیتدر یابیو باز  5مجدد  یریگ، جهت4یسازگار ةمرحلپ(  
 یط مکؤثر بکا محک  یسکازگار  یچتکونت   یکادگیریبه    فرهنتی،سازگاری بین  ةمرحل

 هکایمرحلکهن ول  در طک  یمتنوع  هایو سازگاری  شودیمربوط م  یة جة   یفرهنت 
. (Winkelman 1994: 2)یکة آیدسک  مکبه ،فردبهو منحلکر یاچرخکه سازگاریِ

فرهنتکی بکه ری بیناینة نغییر در طول زماد اس  و اصکطلاح سکازگافر  اریسازگ
محکیط اجتمکاعی فرهنتکی ناآشکنا بکه    انتقالهنتام    کهشاره دارد  افرادی ا  نلا  

 
1. cultural differences 
2. psychosomatic 
3. preparation 
4. adjustment 
5. reorientation 
6. gradual recovery 
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ایجکاد و   جةیة   ردی را با محیط ه و کارکسویدو  ،ثاب   نسبتاً  ایرابطهکوشنة نا  می
 . حاظ کننة آد را 

یکة بکا فرهنکگ طور مؤثر عم  کنة، بابهمیزباد   ةدر جامعبخواهة    یاگر کس
 یحک  مسکئله را بکرا  یهکامنکارت  ة بایک  فرد  شود.  و سپس منطب   سازگارجةیة  

 .ایة نم دآ یر  و با نتر  مثب  شروع به یذ   کار گیردمیزباد بهبرخورد با فرهنگ  
 یمناک یهاو واکن  کنة یشةد مدارامعنشروع به میزباد  فرهنگ  صورت،    در این

در   ینکانوان  ی دلکه مشدلات بکه  دهة یم  یصفرد نشخ  یراز  یابة یکاه  مآد  به  
از  یقکةرداندر ایکن مرحلکه،   اسک .بکوده    انطباق بکا آد فرهنکگو    یر  درک، یذ 
 بکه  برای فرد  آد  در مورد  یرییادگکنة و  یم  و بروز  شروع به ظنور  جةیة فرهنگ  

 یکادیا  مشکدلات  سکازگاری،  ةمرحل  طول  در  شود.یم  ی کننةه نبة سرگرم  یچالش
 یبکراو  مسکائ   و    هکارا نسکب  بکه رفکع چال   یبلده فرد نتر  مثبت  ،یابنة ینم

اسک  و   نکةریجیینکةی  افر  سکازگاری.  کنکة یم  یجکادا  یة عملدرد در فرهنگ جة 
  .(Ibid) شودیم  را شاممجةد  هایسازگاریمدرر و  یهابحراد

 قبول بکا فرهنکگقابک   یسکازگار  یچتونت   یادگیریدر    یح  شوک فرهنت 
سکازگاری همکواره   ةمرحلکبحراد بکه    ةمرحلحال، عبور از  اینبا  نناته اس .  یة جة 

از جانکب محکیط   1در شکرایط محکةودی  کامک مثکال،    طوربهیذیر نیس .  امداد
 (.276-275  :1396،  نسک یداگاد)  نکةارد  وجکودمیزباد، امدکاد وقکوع سکازگاری  

سکازگاری و به    یابیتدس   یرونة برایم  یخارج  یکه به کشورها  یاز افراد  یاریبس
بکه خانکه  بحکراد ةدر مرحلک یرنکة گیم یمنلم و کننة وف  ییةا نمی  ،مؤثر  انطباق

 طورهبک   کننکة اسکتااده    2مختلف انکزوا  هایاز شد ممدن اس     یترادد  بازگردنة.
 کامک  و  یکادگیریو اجتنکاب از    ی و نکوادیقکوم  ةبسکت  ةقکمنطدر    یةگنز  ،لمثا

 .(Ibid)را برگزیننة  یة جة نگ فرهمسائ  مرنبط با نوجه قاب 

 5یریپذفرهنگ یا،  4عزیمت،  3انطباق ةمرحلت(  
و   یکةاریا  ییهکابکه انطبکاقکه فرد    افتة یم  انااق  یزمان  فرهنتینطاب  بین  ةمرحل
 . (Ibid) کنة یم دسترسی ییةا یة ة فرهنگ ج ی ریمة  در ح  مشدلات و ی موفق

 بکا ینتکه شکوک فرهسکازنةه بک یمستلزم یاسکخ  انطباق،  ةبه مرحل  یةدرس 

 
1. complete insularity 
2. isolation 
3. adaptation 
4. resolution 
5. acculturation 



 193 .  اده ززمجدی ، حولایی م

م 
ها
ور
ش
ت ک

عا
طال

ة  
ور
 د
،

1
رة
ما
ش
 ،

 2 ، 
14
02

 

و هکم   1یهکم متکوالشکةه،  بیادمراحک     .سک ا  یمؤثر سازگار  یابزارها  استااده از
در مواجنکه بکا   و انطبکاق  سکازگاری  سکم   از بحکراد بکه  حرک .  اس   2یاچرخه
 داردنیکاز  یشکتریب یهکاسازگاریبه ه شود ک  ندرار   ن اس ممد  یة جة   یهابحراد

(Ibid) ککه در  یسک ن یخطک ییرمس یک فرهنت غلبه بر شو یا  . رسیةد به نطاب
مثکال،   طوربه فراموشی سپرده شود. بهو سپس    شود  یبار مراح  ط  ی   نننا  ،آد

و  نة کیمشروع  خوانة،یکه در سویرمارک  م  یکام  در درک مطالب  یبا نانوانفرد  
 یتریبا چال  د ة،از نسلط بر آد غلبه کن یخاص  ةبا درج  شودیکه موف  م  یزمان
 یشخلک یک هو ییرنغ بنابراین، فرد یاباد!درک افراد در خ  یی: نواناشودیرو مهروب
 3فرهنتیینب  ی شخلگیری  شد به  فزاینةه    طوربهکه    کنة میرا نجربه    یجینةر

  .(2 )شد  (Guerra, 2017) انجامة یم
 

 
 ( Guerra, 2017)فرهنتی ینة نطاب  بینادیالدتی  و یویایی فر .2  شکل

 

را   یفرهنتکیناز انطبکاق ب  یدپارچکه  یارنبکاط  ةیکنظر  یمکدر همین راستا،  
بیکاد رشة«  کانطباقک»نن   یکاییاز یو  یالدتیدید  یینة افررا    انطباق  و  نوسعه داد

 یط با نوجه به محک یشتر،ب یان  روسلامو  یبه نناسب عملدرد  یآنةرکه به  داش 
 . (Kim, 2005) شودیممنجر  یزبادم

 
1. sequential 
2. cyclical 
3. intercultural personhood 

 ضطراب ا

 انطباق

 ذر زمادگر شة در
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 ،باشکة دشوار    ممدن اس  بسیارکام     1ارچتیِادغام و یدپاگرچه  در ننای ،  
انطبکاق مکؤثر لزومکاً انجام شةه اس .    یرییذ فرهنگ  سازی،در یایاد سار یدپارچه

 یةجة  یفرهنت  یهاهجنب و ادغام 2یدوفرهنت  ی هو  بروزبه  دهة و  یم  ییرفرد را نغ
 یرهنت طور مؤثر دوفکه فرد به  ینننا زمان.  شودیممنجر  فرد    یقبل  3 در خودینةار

 .(Winkelman 1994: 2) خواهة بود یدائم ایمرحلهانطباق  ةمرحل شود،یم

 فرهنگیبینثر بر تطابق  ؤهای م لفهؤم .  2.  2

تماعی جاکتیفرهن  اب طنبر  های اثرگذار  انة مؤلاهیووهشتراد مختلف سعی کرده
 نبکودو    اسک نطاب      کننة نسنی   ،وجودعواملی که در صورت     را شناسایی کننة 

در  کیکة أمکورد ن وبرخی از این عوام    .شمار خواهة رفبهنطاب  مانعی برای  ،آد
 انة. شةهدر ادامه ذکر  مقاله این

 زبانی  هایتواناییالف(  
در  کشکور میزبکاد،فنکم زبکاد    هکک  سک شةه ا  دادههای ییشین نشاد  یووه در  

مورد قبکول،   . در کشورهایی که زباد دانشتاهیدارداهمی  بسیاری    فراینة نطاب 
 نباشکة، انتلیسکی زباد هاآد مادری زباد که المللیبین ، دانشجویاداس انتلیسی  
. دارنة  مشد  انتلیسی زباد به شااهی بیاد و خوانةد و نوشتن با اوقات از  بسیاری

 کمتکری  کیایک   یووهشکی  کار  خروجی  نا  شود  موجب  ممدن اس   تمشدلا  این
 در  انتلیسکی  زبکاد  یکادگیری  از  ناشکی  ت،مشکدلا  ایکن  ةریش  معمولاً  .باشة   داشته
 اگکر حتکی (.Sawir, 2005) دارد قکرار آد محکور در آموزگار که اس  هاییکلاس 
 انیبکز  یاهمحةودی   باشة،  داشته  وجود  اجتماعی  ارنباط  برای  زیادی  هایفرص 

 فنکم راستای در بیشتر  ییشرف   از  و  دنبال داردرا به  ارنباط  شةدمحةود  ایینننبه
Yates & Wahid, 1998; Volet & Ang ,آورد )مکانع یةیکة مکی 4نتکیفرهنبی

2013; Yu, 2013) .هایمنارت که اس  شةه داده نشاد مختلای هاییووه  در 
 بةین نرنیکب ککه   دارنة   ارنباط  تیهنفرنبی  نطاب   ارنباطی، با  هایقابلی   و  زبانی
 کشکور  زبکاد  هبک  تریو نسکلط بیشک  ی ازبنتکر  درک  المللیبین  دانشجویاد  هرچه
 & Ward) بکود خواهکة  نکرآسکاد فرهنتیبین نطاب  فراینة  باشنة، داشته میزباد

Kennedy, 1999; Stephan & Stephan, 1985; Hammer et al., 1998) نتایآ .

 
1. assimilation 
2. bicultural 
3. self-concept 
4. intercultural understanding 
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 کلکی  نطاب   با  المللی،بین  دانشجویاد  زبانی  تمناراس  که  اده  ها نشاد دیووه 
 رابطکه  هکاآد  نحلکی   در  موفقیک   و  شرف یی  با  چنینهم  ،میزباد  محیط   با  هاآد

 یابکة، افزای  میزباد کشور زباد از استااده نوانمنةی بةین نرنیب که هرچه   دارد
  ابنطک  فراینکة   ،حکالعیندر   یابنکة می  افزای   نیز  دانشتاهی  و  علمی  هاینوانایی

 ;Barratt & Huba, 1994) شکة  خواهکة  نسکنی  دانشکجویاد اجتماعیکفرهنتی

Lewthwaite, 1996) التحلیلادفارغ و دانشجویاد دربار . نتایآ یووه  مشابنی 
  انتلیسکی   زبکاد   در   نقلکاد   ککه   دهکة مکی   نشکاد   آمریدکا،   در   دانشکتاهی   در   المللکی بین 

  شکةه   افراد   این   یذیری فرهنگ   در     مشد   ایجاد   و   راب اضط   و   یریشانی   موجب   دانشجویاد، 
 ینکة افر  آد  افزای    که   اس    راب اضط   نوعی   یذیری فرهنگ   در   اضطراب   و  یریشانی . اس  

 (.Ward & Kennedy, 1999) کنة رو میهرا با دشواری روب فرهنتیبین نطاب 

 فرهنگی ةقرابت فرهنگی / فاصلب(  

 مناجر  افراد  فرهنگ  و  میزباد  گهنفر  دمیا  نااوت  میزاد  فرهنتی  ةمنظور از فاصل
(Redmond, 2000)  میاد دو فرهنگ و منظور از قراب  فرهنتی، نزدیدی و نشابه

بکا   فکردبکین فرهنکگ    ةفاصلدهة که  مروری بر نحقیقات ییشین، نشاد می  اس .
فرهنتکی   ةفاصکلچکه  هر  :مناکی دارد  ةرابطفرهنتی  نبیفرهنگ میزباد، با نطاب   

  .  شودفرهنتی نسنی  میبین، نطاب  بیشتر باشة  هنتیو قراب  فرتر کم
 و  مالزی  کشورهای  از  نةگانینکشرک   در بررسی  سیرلوارد و  ،  مثال  طوربه
 ةفاصکل  میکزاد  هرچکه  که  نة داد  نشاد  ،کردنة می  نحلی   نیوزیلنة   در  که  سنتایور
 ة وکننکافراد ناراحتی روانی و نن  شةیةنری را نجربه مکی  باشة،  بیشتر  فرهنتی

 ,Ward & Searle) نة شومی مواجه بیشتری مشدلات با فرهنتی،بین نطاب  برای

. (Ward et al., 1998) کنکة ییة میأاین موضوع را ن هایووه  نتایآ سایر. (1991
در   ،ارویکاییبیانتر آد اس  که دانشجویاد    و کوک  ، هاولکریس   ،سلتیز  یووه 

یدکایی کشکور میزبکاد، نشکجویاد آمرا دادر نعام  ب  ،مقایسه با دانشجویاد آسیایی
اد بکا فرهنکگ که ناشی از قرابک  فرهنتکی بیشکتر ارویاییککننة  نر عم  میموف 
 بکه یلنکودجو  ، نالبوت، آبه. در یووهشی مشابه(Selltiz et al., 1963) س آمریدا

 بکرای  آسیایی  کشورهای  از  که  دانشجویانی  خاص،  طوربه  که  انة رسیةه  نتیجه  این
 ب س   با  فرهنتی  و نطاب   سازگاری  ةزمیندر    انة،کرده  مناجرت  داریآم  هب  نحلی 

 ,.Abe et al)  انة بادیگربهدس   مشدلات بیشتری  با ادیآمر  یهادانشتاه  زنةگی در

1998) . 
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 نیکد زباد، یهامؤلاه بریمبتن عمةناً خود ،یفرهنت  قراب   و  یفرهنت   ةفاصل
 نرشکو بو  فورهکام.  شکودیم  فینعر  ینت فره  و  یارنباط  یهانظام  و  میاقل  مذهب،  و

 بکه  ا،یتانیبر  مردم  فرهنگ  با  سهیمقا  در  را  سیانتل  کشور  در  یالمللنیب  دانشجویاد
 اسکاس  بکر دسکته،  سکه  نیا.  نة کرد  مینقس  دور  و  متوسط    ،ینزد  اصلی  ةدست  سه

 میکادنشکاد داد    مطالعکه  نیکا  آینتا.  اس   شةه  یبنة مینقس  میاقل  و  زباد  مذهب،
بککةین نرنیککب کککه  وجککود دارد ارنبککاط  انطبککاق مشککدلات و یفرهنتکک ةفاصککل
 که  کننةگانیشرک   به  نسب   ،تنة داش   قرار  دور  هایگروه  در  که  کننةگانیشرک 

 ةنکیزم  در  را  یشکتریب  مشکدلات  بودنکة،  گرفته  قرار  فرهنتی  نزدی   هایگروه  در
 . (Furnham & Bochner, 1982) بودنة  کرده نجربه یفرهنت نیب انطباق

انباع کشکور   یارنباط  یهانظام  با  افراد  یارنباط  یهانظام  کهیزمان  ن،ینهمچ
 در  امکور  داددانجکام   نحکو  یخکوببه  افراد  باشة،  داشته  ییوشانهمو    قراب   زبادیم

 ة یجة   ةجامع  نیا  در  کرددعم   و  کردداحساس   ةد،یشیانة    ویش   و  زبادیم  ةجامع
 ،دانسک یگاد) کنکة یمک  ینسن را آناد یفرهنت   نیبامر نطاب     نیو ا  فنمنة یم  را

و  یکیفردگرا ایک ییگراجمع در قراب   به  نوادیم  عوام   نیا  ةجملاز  (.286:  1396
همسکو بکا ایکن   اشکاره ککرد.  یبودد ارنباطحیرصریبا غ  یقراب  در صراح  ارنباط

گرایکی در انبکاع میزبکاد، بکا که افزای  فرهنگ جمکع  نشاد داد  سینة ینر  نتایآ،
 اس  بوده همراه گراامع جمعکرده از جوفراد مناجرتهنتی ارفینانطباق بنسنی   

(Triandis, 1995)  . 

 زبانیم  ةجامع به  نسبت نشاد  و  شناختپ(  

 و  کمتر  اضطراب  زباد،یم  انباع  به  نسب   دان    یافزا  که  انة داده  نشاد  هایووه 
 ;Ward & Searle, 1991) داشک  خواهکة  دنبالبکه را یبنتر یفرهنت نیب انطباق

Hammer et al., 1998). بنةی انباع کشکور میزبکاد، بکه فزای  نوانایی در دستها
کننة و درک ننوع در میاد انباع میزباد نیز در بنةی میا دستهکه خود رای  شیوه

 نشاد داده  هایووه در  .  ثر اس ؤم  فرهنتیبینکاه  اضطراب و نسنی  انطباق  
کننة، انتظکارانی را بنةی میتهد را دس یزباکه افراد، انباع کشور ماس  زمانی  شةه

زبکاد مورد رفتار انبکاع می  هرچه این انتظارات دردهنة که  ها شد  میاز رفتار آد
فرهنتکی نسکنی  بینو بکه دنبکال آد، انطبکاق نر باشة، اضطراب آناد کمتر  مثب 

 دانشکجویاد  روی  بکر  وارد و سیرل  ةمطالع.  (374  :1396،  گادیدانس خواهة شة )
 کامک   آگاهی  و  بنتر  درک  داشتن  که  دهة می  نشاد  نیوزیلنة،  کشور  رد  یلمللانیب
 نطکاب   نة یفرا  از  یناش   نبعات  و  مشدلات  شودمی  موجب  ،میزباد  کشور  فرهنگ  از
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 نشاد زین میک. (Ward & Searle, 1991) شود کمتر زبادیم کشور با یفرهنت نیب
ننادهکا،   ،بینکار  ،زبکادیفرهنکگ م  بکار در  یشکناخت  یآگکاه  کسکب  کهداده اس   

مؤثر  ینت فرهنیدر نطاب  ب  ،یفردنیباورها، هنجارها و قواعة رفتار بها،  ینیبجناد
 . (Kim, 2005) اس 

  انبزیم   ةجامع  یاز سو رشیپذعدم ای  رشیپذت(  
 احسکاس   فکرد  که  باشة   یاگونهبه  زبادیم  ةجامع  با  ارنباط   نحو  اگر  تر،ید  یسو  از

 مواجکه  یدشکوار  بکا  یفرهنتکنیب  نطکاب   ،اس رفته  ذینپ  اراو    زبادیم  ةجامع  کنة 
 زبکاد،یم انبکاع یسکو از زیآمضینبع رفتار داد نشاد یبر  ،مثال  طوربه.  شة   خواهة 
. (Berry, 2005) سکازدرو مکیرا با دشکواری روبکه تانهیب افراد یفرهنت نیب انطباق

بکه  اد نسب میزبای باشة که انباع گونهکه شرایط موقعیتی بهصورنیهمچنین، در
مواجکه   یترها قةرت بسیار بالانری داشته باشنة، فرد بیتانه با اضطراب بیشبیتانه

، گادیدانسک کنکة )را نجربکه مکیاجتماعی دشوارنری  کانطباق فرهنتیو    شودمی
1396 :376). 

 شناختیهای فردی و روانویژگیث(  

ذیری ینعطافیا اناس، نعلب  همچود عزتشناختی  روادشخلیتی و  های  ویوگی
 ، برخکیطور مثالاس . بهفرهنتی  مؤثر بر انطباق بین  عوام   ترید  و گشودگی، از

فرهنتکی را سکنجیةه و نشکاد عکزت ناکس افکراد و نطکاب  بین  ةرابطتراد  وهشیو
نوانکة اضکطراب خکود را در تر باشة، بنتر مکیناس فرد بیشانة که هرچه عزتداده

 فرهنتکیی  کنکة و در نطکاب  بینو مکةیر  نتکرلنعام  با انباع کشور میزبکاد، ک
هکای شخلکیتی و یوگکویاز دیتر  .(Cozzarelli & Karafa, 1998) نر اس موف 
ها نسب  به افکراد واکن  آد   فرهنتی افراد، نحوشناختی مؤثر بر نطاب  بینرواد

دهکة های ییشین در این خلوص نشاد میاس . بررسی یووه   ناشناس و غریبه
م با نعلب نسب  به انباع کشور میزبکاد، أگیرانه و نوسخ های  ر  ن نت که داشت

نحقیقکات  در (.Basu & Ames, 1970دارد )مناکی  ةرابطکفرهنتی با انطباق بین
 فرهنتکیبینهای اجتمکاعی بکر نوانکایی در انطبکاق  منارتانواع  ثیر  أبر ن  نیز  دیتر

 . (Ward & Searle, 1991; Ward & Kennedy, 1999)شةه اس  کیة أن
و   یزبکان  یهکایینوانکا  داشتنکه    دهة یم  دمطالعات ییشین نشابنةی  جمع

 زبکاد،  همچکود  مختلکف  ابعکاد  در  یفرهنتک  قرابک   زباد،یم  ةعنسلط بر زباد جام
نسکب  بکه   شکتریشناخ  و دانک  ب  ،یارنباط  یهاوهیش   و  هانظام  و  میاقل  مذهب،
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 یفکرد یهکایوگیو ،زبادیم  ةجامع  یاز سو  ر  ییذ   زباد،یم  ةفرهنگ و انباع جامع
ق انطبکا   کننة از عوام  منکم و نسکنی   نعلب،  نةاشتن  و  یرییذ انعطاف  همچود

 . شونة محسوب میفرهنتی بین

 پژوهشروش . 3

اجتماعی دانشجویاد خکارجی کاین مقاله نوصیف میزاد نطاب  فرهنتی  کلی  هةف
، «انیی زبکنکاینوا»  معنکادار میکادرابطکة  مطالعکة    ،. همچنیناس ایراد    ةجامعبا  
 انطبکککاق بکککا «شکککناختیروادهکککای فکککردی و ویوگکککی» و «قرابککک  فرهنتکککی»

حاضر   ةمقال  در  نرین اهةافمنماز جمله    المللییاد بیندانشجو  اجتماعیکفرهنتی
 کمبکود  مچکوده  للکیالمفرهنتی دانشجویاد بینطباق بینن. شناخ  موانع ااس 
 از  ر  ییکذ   و  نعل عةم  احساس   ای  داریا  فرهنگ  و  جامعه  به  نسب   یآگاه  و  دان 

 وه ویکایکن مقالکه اسک . رو  اصکلی    دیتکر  جمله اهةافاز  رادیا  ةجامع  یسو
 در آغکاز.  شة ای شام  چنار بخ  طراحی  ین منظور یرسشنامه. بة اس   یییمایش

قسکم  دوم در  .  سنج  شة شناختی یاسختویاد  جمعی های  ویوگی  ،یرسشنامه
منظور سکنج  میکزاد نطکاب  هبکاعی  تماجکنطکاب  فرهنتی  ةسکنجیرسشنامه،  

ط بککا محککی همچنککین ،ایککراد ةاجتماعی دانشککجویاد خککارجی بککا جامعکککفرهنتی
گویکه   35های ایراد طراحی شةه اس . قاب  ذکر اس  این قسم  شام   دانشتاه

 فرهنتی ویلسککودکنطککاب  اجتماعی ةمربککوط بککه سککنجمککورد آد  21اسکک  کککه 
(Wilson, 2013)  ایکراد  ةجامعبر اساس شرایط خاص  زنیآد  ةگوی . چناردهاس

نوانکایی »ط بکا نقک   قسم  سوم یرسشنامه نیکز در ارنبکادر  .  اس   شةهطراحی  
 مرنبط   ةمؤلا  سه«  شناختیروادهای فردی و  ویوگی»و    «قراب  فرهنتی»،  «زبانی

قسم  چنکارم در  .  شة فرهنتی دانشجویاد خارجی در ایراد طراحی  انطباق بین  با
 . بررسی شة المللی در ایراد بینفرهنتی دانشجویاد نطباق بینموانع ا ،مهیرسشنا

آزمککود در بککین یککی  ،هککای یرسشککنامهیککهوگمنظور سککنج  یایککایی بککه
نوزیکع شکة. نعکةاد دانشتاه ننراد  مطالعات جناد     المللی دانشدة بیندانشجویاد  

ه ناکر بک  18  ،ع. در مجمکواسک   نوجهقاب   المللی در این دانشدةهدانشجویاد بین
بود ککه   95/0برای این نعةاد  شةه  یرسشنامه یاسب دادنة. آلاای کرونباخ محاسبه

 . زیادی داردیایایی های یرسشنامه دهة گویهمینشاد 
طبک    ،المللی دانشکتاه ننکرادبیندانشجوی    1100حجم نمونه برای نعةاد  

به نوجه    اب  ة.محاسبه ش نار    285طب  جةول مورگاد  و  نار    288فرمول کوکراد،  
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 یفارس از دو زباد    یدیبه    لزوماً  رادیدر ا   ینحل  یبرا  یالمللنیب  ادیآنده دانشجو
 هیکنن  یسیو انتل  یبه دو زباد فارس   هایرسشنامه  داش ،  خواهنة نسلط    یسیو انتل
همچنین از طریک  ارسکال لینک  بکه   ،حضوری  طوربهها  در ادامه، یرسشنامه  .شة 

یرسشنامه  290  ،. در مجموعویاد قرار گرف ر یاسخت ختیادر ا  ،دانشجویاد  رایانامة
نجزیه و نحلیک  یرسشنامه    284مورد نامعتبر،    6آوری شة که یس از حذف  جمع

 ة.  ش 
اسکاس سکن، نرنیب بکر  شناختی یاسختویاد بکهجمعی های  ویوگیبررسی  

نا  26سنی   ردنرنیب در و نحلیلات نشاد داد که بیشترین یاسختویاد به جنس
 45نا  41سنی   سال و کمترین گروه در رد 25نا  21سال و   35  نا  31،  سال  30

را   ،هکادرصکة آد  65یعنکی    ،سوم یاسختویادکر اس  دوسال قرار داشتنة. قاب  ذ
درصکة بکه سکؤال   2)  دادنکة را زد نشدی     ،درصة   33یعنی    ،هاسوم آدمرد و ی 

دهکة مکیز نشاد  د نیوضعی  نحلیلی دانشجویا  .(ة نیاسب نةاد   یبا جنس  مرنبط 
درصکککة در مقطکککع  54،   کارشناسکککیدرصکککة دانشکککجویاد در دور 7/12ککککه 

 7/2)  بودنکة درصة در مقطع دکتری مشغول به نحلکی     6/30و    ارشة کارشناسی
 (.ة نیاسب نةاد مقطع نحلیلیمرنبط با درصة به سؤال 

 پژوهشهای یافته. 4
به قرار زیکر   الهفرعی مقی و  اصل  هایؤالبر اساس س   و  نرنیببه  یووه ،های  یافته
 یاددانشککجو یاجتماعکفرهنتی میککزاد انطبککاق نخسکک بککر ایککن اسککاس، . اسکک 

معناداری میکاد قرابک    ةرابط  ،. سپسبررسی شةه اس   یرادا  ةبا جامع  یالمللینب
شکناختی دانشکجویاد هکای فکردی و روادهکای زبکانی و ویوگکیفرهنتی، نوانکایی

نتکایآ مربکوط بکه   ،در ننایک   شکة.بررسی    هاآد  تیهنفرالمللی با انطباق بینبین
دسک  بهالمللی در ایراد  یاد بیناجتماعی دانشجوکنرین موانع انطباق فرهنتیمنم
 . آمة 

 ایران  ةالمللی با جامعبیناجتماعی دانشجویان ـبررسی میزان انطباق فرهنگی. 1. 4

ای لاکهؤو م  کلکی  طورفرهنتکی دانشکجویاد بکهمیزاد نطکاب  بین  نخس ،  در گام
 1 ، محیطککی و فککردی( سککنجیةه شککة. جککةولدانشککتاهیفرهنتی، ک)اجتماعی

اسکتانةارد( و نتکایآ آزمکود نکی   )میکانتین و انحکراف های میکزاد نطکابشاخص
-میکانتینیارامتر جامعه در دسترس نبود، که آنجاشود. ازای را شام  مینمونهن 

  قایسه شة. میانتین معیار نمرم  انتظار(ورد  شةه با میانتین معیار )مهای مشاهةه
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س . در این یووه  مقیکاس مواد ی  مقیاس ا ةهای متوسط به همیاسبنراکمی  
متوسکط بکرای هکر    نظرگرفتن نمر. با درداش ماده    35کلی نطاب  بین فرهنتی  

 12) 36هکای میکانتین ،اس . همچنکین 105( میانتین مورد انتظار 3  رماده )نم
هکای لاکهؤمنرنیب بکرای  مکاده( بکه  2)  6مکاده( و    10)  30ماده(،    11)  33ماده(،  

 ، محیطی و فردی در نظر گرفته شة.هیدانشتافرهنتی، کاجتماعی

 

ارجی و نتایآ آزمود  های نطاب  بین فرهنتی دانشجویاد خلاهؤک  و م  میانتین نمر .1جدول  

 ای نمونهنی ن 

  ةدرج

 آزادی 
 tارزش 

انحراف  

 استاندارد

ن  انگیمی

مشاهده

 شده

میانگین  

 معیار 
 متغیر 

 

 ک  فرهنتی نطاب  بین 105 90/122 68/21 91/13 283

 فرهنتی کاجتماعی 36 50/41 91/7 71/11 283

 ها لاه ؤم
 دانشتاهی  33 11/39 56/7 62/13 283

 محیطی 30 08/35 81/7 95/10 283

 فردی 6 20/7 74/1 64/11 283

 >01/0P: معناداریح طس

 

فرهنتکی دانشکجویاد ای، میزاد نطاب  بیننمونهآزمود نی ن   نتایآ  ةایبر ی
هکا  از میانتین مکورد انتظکار بکود )ناکاوت میانتینتر  بیشدار  امعنطور  خارجی به

90/17 ،01/0 P< ،91/13 t=یکک  از هرمککورد مطالعککه در گککروه در  ،(. همچنککین
(، =P<  ،71/11  t  01/0،  50/5هکا   فرهنتی )ناکاوت میانتینکهای اجتماعیلاهؤم

اکاوت (، محیطکی )ن=P<  ،62/13  t  01/0،  11/6هکا   )ناکاوت میانتین  دانشتاهی
، 20/1هککا  ( و فککردی )ناککاوت میانتین=P< ،95/10 t 01/0، 08/5هککا  میانتین

01/0 P< ،64/11 t= دس  آمة بهاز میانتین مورد انتظار  بی  نطاب ( میزاد. 
فرهنتکی، امدکاد هکای نطکاب  بینلاکهؤمدر    رابرهای نکابمادهدلی  نعةاد  به

لاه بکر ؤک  هر م   نمرا نقسیم  ب  ،نمرات خام وجود نةاش . به همین دلی   ةمقایس
 ةایسکدس  آمة نا از این طری  امدکاد مقهیدساد ب  ةها، نمرانی با دامنمادهنعةاد  

لکف میکانتین نمکرات ابعکاد مخت  ،2جةول  در  نطاب  در ابعاد مختلف فراهم شود.  
از آزمکود  ،یننک. همچداده شةه اس نشاد تی در دانشجویاد خارجی طاب  فرهنن

 ها استااده شة.میانتین ةسی نااوت رنبفریةمن برای برر
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د خارجی و نتایآ  فرهنتی دانشجویاهای نطاب  بینلاهؤم    شةمیانتین همساد .2جدول  

 آزمود فریةمن

  ةرتب

 میانگین 

بیشترین  

 مقدار 

کمترین  

 مقدار 

راف  انح

 استاندارد

میانگین  

 شدههمسان
 متغیر 

 فردی 60/3 87/0 1 5 79/2

 شتاهی دان 56/3 69/0 1 5 57/2

 محیطی 51/3 78/0 1 5 40/2

 اجتماعی کفرهنتی 46/3 66/0 1 5 24/2

 نتایج آزمون فریدمن 

 مجذور کای  آزادی  ةدرج اریدامعن   

   01/0P< 3 12/29 

 

رنیب در ابعاد فکردی )میکانتین  نطاب  بهاد نبیشترین میز  ،2بریایة جةول  
میککانتین   ةو رنبکک 56/3ن  )میککانتی دانشککتاهی(، 79/2میککانتین   ةو رنبکک 60/3
اجتماعی ک( و فرهنتی40/2میکانتین     ةو رنبک  51/3(، محیطی )میانتین   57/2

آ آزمود فریکةمن نشکاد ( بوده اس . نتای24/2میانتین     ةو رنب  46/3تین   )میان
 ةمتاکاوت اسک  )درجکداری امعنکطور شکةه بکههای مشاهةهمیانتین  ةرنب  داد که
 (. P ،12/29  2χ> 01/0، 3آزادی 

   مرتبط عواملبا    یخارج انیدانشجو یفرهنگنیتطابق ب  ةرابط  یبررس.  2. 4

 نینکرو منم  یخکارج  ادیدانشکجو  یفرهنت کیجتماعنطکاب  ا  ةرابطبخ     نیا  در
قرابک    ،یسکیو انتل  ید فارسکبکا زبکا  ییآشکناجمله سکطح  عوام  مرنبط با آد از

 شککناختیو رواد یفککرد یهککایوگککیو، منمککاد بودد کشککوریاسککلام ی وفرهنتکک
ایکراد   ةجامعکآنکاد بکا    یفرهنت نیموانع انطباق ب  همچنین  ،یالمللنیب  ادیدانشجو
 د. شویم بررسی

  بــا  ییآشــنا  سطح  ریبا متغ  یخارج  انیدانشجو  یفرهنگنیتطابق ب  ةرابط  یبررسالف(  
 یسیانگل و  یسفار  زبان

نطکاب   زادیکمدر   زبکادیبا زباد کشور م  یی، آشنایمداد  حینوض  ییشینهدر    چنانده
 یفرهنتکنینطاب  ب  ةرابط  قسم   نیدارد. در ا  یادیز  ریثأن  یالمللنیب  ادیدانشجو
. بررسکی شکة  یسیانتل و یفارس  زباد با ییآشنا سطح ریبا متغ  یرجخا  ادیدانشجو
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 ادیدانشکجو  یسکیانتل  و  یفارس   زباد  سطح  ادیم  یبستت هم  ةابطر  یبررس   از   یی
 جکةولدر  .  گرددیم  ارائه  هاآد  به  مربوط  ینفراوا  جةاول  نخس   راد،یا  در  یخارج

داده نشکاد  ید فارسکدانشتاه ننراد با زبا  یالمللنیب  ادیدانشجو  ییآشنا  زادیم  ،3
 . شةه اس 

 

 ی سیانتل و  یفارس زباد با ننراد اهانشتد یالمللنیب ادیدانشجو ییآشنا زادیم .3  جدول

 یسیانگل یفارس 

 معتبر  درصد درصد  ی فراوان معتبر  درصد درصد  ی فراوان 

 2/2 1/2 6 2/4 2/4 12 کم  اریبس

 14 7/13 139 1/8 1/8 23 کم 

 9/45 1/45 128 4/13 4/13 38 متوسط 

 7/29 2/29 83 30 9/29 85 ادیز

 8/2 1/8 23 8/43 7/43 124 اد یز یلیخ

 100 2/98 279 100 2/99 282 جمع 

  1/8 5  8/0 2 یاسب  بةود

  2/98 284  100 284 ک  جمع
 

دانشتاه ننکراد   یالمللنیب  ادیدانشجو  ییدهة سطح آشنایمنشاد    3  جةول
 یمثککال، فراوانکک طور. بککهاسکک  یسککیبککاد انتلاز ز شککتریب اریبسکک یبککا زبککاد فارسکک

درصکة بکوده   6/73  یباد فارسکبا ز  زیادیار  زیاد و بس  ییسطح آشنا  با  یانیدانشجو
 ،نی. همچنکدرصکة بکود  7/37  یسکیزباد انتل  یکه رقم مشابه برایصورندر  ،اس 
ککم اعکلام  اریککم و بسک یبا زبکاد فارسک را خود ییآشنا که سطح یافراد  یفراوان

 نینواد چنیم ،نی. بنابرابوددرصة  8/15 یسیزباد انتل  یدرصة و برا  3/12  کردنة 
مشکغول بکه   یالمللکنیبک  ادیدانشکجو  ییآشنا  زادیم  ،وعکه در مجمرف   گ  جهینت

 .اس  یسیاز زباد انتل  یب یزباد فارس در دانشتاه ننراد به   ینحل
 و  یفارسک  یهکازبکاد  بکر  نسلط   با  یفرهنت نیب  نطاب   ةرابط  یبررس   منظوربه

  دهنة نشاد  4  جةول.  شة   استااده  رسودیی   ویش   به  یبستت هم  بیضر  از  یسیانتل
 ادیدانشکجو  یفرهنتکنینسکلط بکر زبکاد و نطکاب  ب  نیب  یبستت هم   ینحل  آیانت

 اس . یخارج
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  یفرهنت نیب نطاب  زادیم و  یسیانتل و یفارس بر نسلط ی بستتهم آزمود آینتا .4  جدول

 ی خارج ادیدانشجو

 2 1 رها یمتغ

   ی فرهنت نیبنطاب  

  140/0* یسیانتل برنسلط 

 012/0 370/0**   ینسلط بر فارس

10/0 <P ** ,50/0 <P * 

 

 بکر  نسلط   و(  =05/0P<،  329/0R)  یسیانتل  بر  نسلط   با  یفرهنت نیب  نطاب 
 نطاب  زادیم ةرابط. داش   یدارامعن  و  مثب   ةرابط(  =01/0P<،  370/0R)  یفارس 

 .بود نریقو اریبس یفارس  زباد رب نسلط  با یفرهنت نیب

 ــ  فاصــلة  /ابــتقربا    یرجخا  نایدانشجو یفرهنگنیتطابق ب ةرابط یبررسب(    یفرهنگ
 رانیا ةجامع با هاآن

از   یاجتماعکیفرهنت   ةفاصکل  قرابک /  با  ینت فرهنیب  نطاب   ةرابط  یبررس   منظوربه
 آینتکا   دهنة نشکاد  5  جکةول.  شکة   اسکتااده  رسکودیی   ویش   به  یبستت هم  بیضر
 ینتکفرهنیب نطکاب  و یفرهنتک یاجتماع ةفاصل  یهالاهؤم  نیب  یبستت هم   ینحل

 .اس  یخارج ادیدانشجو
(، زبککانی =01/0P< ،329/0Rفرهنتککی بککا شککباه  مککذهبی )نطککاب  بین

(01/0P<  ،207/0R=  ،)ییفردگرا  /ییگراجمع  (01/0P<،  311/0R=  ،) صکراح/ 
( =01/0P<، 323/0R)  هواوآب  و  میاقل  نشابه(،  =01/0P<،  277/0R) صراح عةم

 یدارامعنکو  ثبک م ةرابطک( =01/0P<، 353/0Rک  )  یفرهنت کیاجتماع  ةفاصل  و
 .داش 

بودن کشور محــل  یسلام ابا    یخارج  انیدانشجو  یفرهنگنیتطابق ب  ةرابط  یبررسپ(  
 ها  تولد آن

 زادیکم نیینع در بالقوه یعامل ادیدانشجو نولة  مح  کشور نبودد  ای  بودد  یاسلام
 یبکرا 1 ککة  ،ینلکنع یکةگکذار   ویشک  به.  شة   گرفته  نظر  در  یفرهنت نیب  نطاب 

 در.  شکة   گرفتکه  نظر  در  نولة   مح   کشور  نبوددیاسلام  یبرا  0  کة   و  بوددیلاماس 
 را مشاهةه کرد. ینقاطع عیدو و نوز یخ بید ضرنوایم 6 جةول
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فرهنتی  یزاد نطاب  بینفرهنتی و مکاجتماعی ةبستتی فاصلنتایآ آزمود هم  .5جدول  

 دانشجویاد خارجی 

 6 5 4 3 2 1 متغیرها 

       هنتی فرنطاب  بین

      329/0 ذهب م

     612/0 207/0 زباد 

    487/0 584/0 311/0 گرایی و فردگرایی جمع 

   666/0 324/0 430/0 277/0 صریح بوددصریح و غیر

  419/0 402/0 344/0 309/0 223/0 هوا واقلیم و آب

 422/0 724/0 832/0 785/0 818/0 353/0 فرهنتی ک  کاجتماعی ةفاصل

 >01/0P: اداریمعن حطس
 

نتایآ آزمود  فرهنتی و  نطاب  بین ،بودد کشور مح  نولةنوزیع نقاطعی اسلامی .6جدول  

 بستتی هم

 بودناسلامی کمتطابق   زیادتطابق   کل 

 اسلامی 97 116 213

 اسلامیغیر 31 13 44

 خی دو دادتع 

 257 055/9 

 >01/0P: معناداریح طس
 

انکة، میکزاد نطکاب  آمکةهیکراد  لامی بکه ای اس در بین نارانی که از کشورها
 شکتریکه بیحالدر  ،(زیاداب   نط  116و    کمنار نطاب     97فرهنتی بیشتر بود )بین

انکة ککردهگکزار   یکمکنطاب   زادیم یاسلامریغ یمناجر از کشورها  ادیدانشجو
دار امعنک  یلحاظ آمکاردو به  یخ  بی(. ضرزیادنار نطاب     13و    کمنار نطاب     31)

، 1 یآزاد  ةنوجکه بکوده اسک  )درجکها قاب یفراوانة اختلاف  دهیمشاد  و ن  اس 
01/0 <P، 055/9  2χ). 

-روانو    یفرد  یهایژگیوبا    یخارج  انیدانشجو  یفرهنگنیتطابق ب  ةرابط  یبررست(  
 یللالمنیب انیدانشجوشناختی  

 هتااداس   با  ادیدانشجو  یفرهنت نیب  نطاب  با  مثب   یتیشخل  یهایوگیو  نیب  ةرابط
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 با  یتیشخل  مثب   یهایوگیو  ک    نمر.  شة   یبررس   رسودیی  یبستت هم  بیضر  از
 ،یرییککذ انعطاف ،یشککیانة مثب  ،یگشککودگ  یککقب از یمککوارد بککه یاسککب نککراکم

 یبسکتت هم سیاد مکانرنکویم 7  جةول  در.  شة   محاسبه  نظایر آد  و  یرییذ س یر
 را مشاهةه کرد. یتیشخل یهایوگیوو  یفرهنت نینطاب  ب
 مثبک  یفرهنت نیب نطاب  و  یشخل  یهایوگیو  ک    نمر  یبستت هم  بیرض

 بکا  صاات  نیا  از  یبرخوردار  ،ترید  عبارتبه(.  =01/0P<،  389/0R)  بود  دارامعن  و
(، =01/0P<، 239/0R) یگشکودگ.  اسک   همکراه  یفرهنت نیب  نطاب   تربیش  زادیم

، (=01/0P<، 236/0R) یرییکککذ انعطاف(، =01/0P<، 283/0R) یشکککیانة مثب 
 ییبایشککد(، =01/0P<، 303/0R) مقاومکک (، =01/0P<، 237/0R) یسرسککخت

(01/0P<، 277/0R= ،)یاردانککککک (01/0P<، 282/0R= ،)عواطککککف میننظکککک 
(01/0P<،  194/0R=  ،)ناسبهاعتماد  (01/0P<،  263/0R=  ،) ط یراشک  بکا  نطکاب 
(01/0P<،  363/0R=  )ارنباط  یبرقرار  و  (01/0P<  ،343/0R=  با سکطح نطکاب )

نطکاب  یکذیری و  ریسک بکین    ةرابطکداشکتنة.  دار  امعنکمثب     ةبطفرهنتی رابین
 (. =05/0P> ،048/0Rنبود )دار امعنآماری لحاظ فرهنتی بهبین

  در  هــاآن  انطبــاق  موانــ بــا    یخارج  انیدانشجو  یفرهنگنیتطابق ب  ةرابط  یبررسث( 
 رانیا

 یعکاددر اب  ،یجخکار  ادیدانشکجو  یبکرا  یفرهنت نینطاب  بحاضر، موانع    ةمقال  در
و مراسم   نییبا آ  ییخانه و خانواده، کمبود اطلاعات، نبود آشنا  یبرا  یماننة دلتنت 

 نیکه ا مطرح بودال ؤس  نیا نویسنةگاد یشة. برا یسازمانوم نظایر آدو    یمذهب
 بکه  مسکئله  نیکا  فنکم  یدارنة. بکرا  یفرهنت نینطاب  ب  زادیبا م  یموانع چه ارنباط

 یالمللککنیب ادیدانشککجو یفرهنتککنیطککاب  بموانککع و ن نیککا ادیککم ةرابطکک یبررسکک
 زادیکم  و  انطباق  موانع  نینرمنم  ادیم  یبستت هم  ةرابط  ،قسم   نیا. در  یمیرداخت
 سیمانر   دهنة نشاد  8  جةول.  بررسی شة   یخارج  ادیدانشجو  یفرهنت نیب  نطاب 

  .اس  یفرهنت نیموانع نطاب  ب یبستت هم
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 فرهنتی دانشجویاد خارجی ین شخلی و میزاد نطاب  ب های  یوگی تی و بست نتایآ آزمود هم  .7جدول  

 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها 

             فرهنتی نطاب  بین. 1

            239/0** گشودگی . 2

           464/0** 283/0** انةیشی مثب . 3

          472/0** 484/0** 236/0** یذیری انعطاف. 4

         441/0* 220/0** 344/0** 048/0 یرییذ ریس. 5

        440/0** 424/0** 442/0** 288/0** 237/0** سرسختی. 6

       615/0** 395/0** 348/0** 406/0** 344/0** 303/0** مقاوم . 7

      478/0** 448/0** 203/0** 371/0** 423/0** 318/0** 277/0** شدیبایی . 8

     436/0** 468/0** 462/0** 735/0** 394/0** 340/0** 366/0** 822/0** کاردانی . 9

    337/0** 480/0** 336/0** 258/0** 134/0* 229/0** 416/0** 212/0** 419/0** ننظیم عواطف. 10

   478/0** 328/0** 440/0** 372/0** 320/0** 264/0** 276/0** 503/0** 314/0** 263/0** ناس بهاعتماد. 11

  442/0** 348/0** 388/0** 394/0** 476/0** 426/0** 331/0** 496/0** 476/0** 487/0** 363/0** نطاب    .12

 570/0** 349/0** 382/0** 472/0** 297/0** 354/0** 307/0** 318/0** 445/0** 420/0** 541/0** 343/0** برقراری ارنباط . 13

10/0 <P ** ,50/0 <P * 
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 یخارج ادیدانشجو یفرهنتنیب نطاب  زادیم و  نطاب  موانع ی تبستهم ودآزم آ ینتا  .8  جدول

 8 7 6 5 4 3 2 1 رها یمتغ

         ی فرهنتنیبنطاب   . 1

        -005/0 خانه و خانواده یدلتنت. 2

       129/0* -099/0 ر ییذ و  نعل عةم . 3

      160/0** 243/0** -315/0** فرهنگ  از اطلاعاتکمبود . 4

     404/0** 252/0** 307/0** -198/0** یی راهنما کمبود. 5

    416/0** 120/0* 107/0 201/0** 053/0 زماد به ادیرانیا نبودد ة یمق. 6

   135/0* 288/0** 419/0** 122/0* 307/0** -239/0** ی مذهب  مراسم با ییآشناان. 7

  316/0** 294/0** 882/0** 270/0** 212/0** 168/0** -104/0 ی باند نظام  و  یولانتقال . 8

 618/0** 620/0** 573/0** 715/0** 626/0** 483/0** 565/0** -211/0** موانع ک    نمر. 9

10/0 <P ** ,50/0 <P * 
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 کمبکود بکا یفرهنتکنیب  نطکاب   ،رسکودیی  یبسکتت هم   یکنحل  آینتا  ةییا  بر
 ،>01/0P)  ییمکاراهن  کمبکود(،  =01/0P<،  315/0-  R)  رادیا  فرهنگ  از  اطلاعات

198/0-  R=  ،)یمذهب  مراسم  و  نییآ  با  ییآشناان  (01/0P<،  239/0-  R=  )نمر  و  
 نیبک  ةرابط.  داش   دارامعن  یمنا  ةرابط(  =01/0P<،  211/0-  R)  نطاب   موانع  ک 

 -05/0P>،  005/0)  خکانواده  و  خانکه  یبکرا  یدلتنتک  و  یفرهنتکنیب  نطاب   زادیم
R=  ،)رادیا  در  ر  ییذ   و  نعل   عةم  (05/0P>،  099/0-  R=  ،)ادیرانیا  نبوددة یمق 
 یبککاند نظککام و یککول لانتقککا مشککد  و( =05/0P>، 053/0 R) زمککاد  یککرعا بککه
(05/0P>، 104/0- R= )نبود دارامعن. 

 گیری نتیجهخلاصه و . 5
المللکی مشکغول بکه بکیناجتماعی دانشکجویاد  کفنم میزاد انطباق بکین فرهنتی

ای برخکوردار اسک . همی  ویوهاباق از این انط اب بط مرنراد و عوام  نحلی  در ای
فرهنتی این دانشجویاد نیز حائز اهمیک  کفنم موانع نطاب  اجتماعی  ،بر اینعلاوه

المللکی بکر جکذب سکایر بکیناس . شناخ  نجربیات مثب  و مناکی دانشکجویاد  
ر ود دنحلیلی خ   د دورآمیز آناد نا یایاموفقی دانشجویاد در آینةه و نتنةاش   

نوجکه حاضر در این خلکوص قاب   ةمقالدر  آمةه  دس نتایآ به  ثر اس .ؤم  دانشتاه
المللی دانشتاه ننراد بیناجتماعی دانشجویاد کمیزاد نطاب  فرهنتیسی  برراس . 

، میکزاد نطکاب  (1 جکةول)آمةه  دسک طبک  نتکایآ به.  دوبکهةف مقاله    نخستین
. قاب  ذکر اس  در ایکن بوده اس   یشترمقةار متوسط بز  فرهنتی دانشجویاد ابین

 ةلاککؤس چنککار مبککار بککر اسککاطور کلککی و ی بککار بککهیککووه  میککزاد نطککاب  ی 
، 1فکردی سکنجیةه شکة. نتکایآ جکةول    واجتماعی، دانشتاهی، محیطی  ـفرهنتی

بکوده  یشترمتوسط بنننا در مجموع از حة دهة میزاد نطاب  نهمیهمچنین نشاد  
 بوده اس .  یشترنیز بشةه کرذ ةلاؤر مچنا بلده در هری  ازاس ، 

فردی بوده   ةد در زمیندهة که بیشترین نطاب  افرامینشاد    2نتایآ جةول  
انة از نظر شرایط فردی، بیشکترین میکزاد نطکاب  را در نوانستهافراد    ،یعنی   اس 

اه گکزار  بکا محکیط دانشکت   ،بیشترین میزاد نطاب   ،. یس از آدنة کنخود ایجاد  
نرنیب مربوط به شکرایط محیطکی و نطاب  به  ةارمین رنبومین و چنس .   شةه اس 

ی همچود نرافی ، وده اس . در شرایط محیطی، عواملفرهنتی بکشرایط اجتماعی
دهة دانشجویاد به میزاد کمی میکه نشاد  هوا مطرح شة وآب و شلوغی جمعی ،

  بکا بحث نطکاب  د درن مشد  دانشجویاانة. بیشتریکردهبا این شرایط نطاب  ییةا  
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سک . ها با محیط بکوده اثر آدؤایراد و نعام  م  ةشرایط فرهنتی و اجتماعی جامع
، از جمله شوک فرهنتی ییشینة یووه شةه در  مطرح  هایهطب  مااهیم و نظری

جمله سطح آشنایی با زبکاد فارسکی و سری عوام  ازی   ،فرهنتیو سازگاری بین
شکناختی های فکردی و روادیوگیود کشور،  بودفرهنتی، اسلامی  انتلیسی، قراب 

اجتماعی دانشکجویاد کنتیثر بکر انطبکاق فرهؤعوامک  مک  المللکیبیندانشجویاد  
  .شناخته شةنة 

فرهنتکی انطبکاق بینبکا    مرنبط آشنایی با زباد کشور میزباد یدی از عوام   
باطی بکا ارن  نرین راهشور منمدلی  اینده زباد هر ک. بهاس المللی  بیندانشجویاد  

. در این مطالعکه میکزاد س هاآد ةآشنایی با فرهنگ و جامع  برایردم آد کشور  م
ها بکا میزاد آشنایی آد  ،ایی دانشجویاد با زباد فارسی سنجیةه شة. همچنینآشن

-بکین یزبانعنواد به این دلی  سنجیةه شة که آشنایی با آد به  نیززباد انتلیسی  
بکرای   ،ویوه در محکیط دانشکتاههب  ،ها موقعیرخی  در بطور عام  فراد بهبه االمللی  

نة ککه کرددرصة یاسختویاد اعلام    73، بی  از  3طب  جةول    .س ها راهتشاآد
میاد آشنایی با   داد  ، نشاد4نة. نتایآ جةول  یبه میزاد زیادی با زباد فارسی آشنا

. داردجکود  زیکادی و  معنکادار  ةرابطکها  اجتماعی آدکزباد فارسی و نطاب  فرهنتی
در بحکث قرابک  فرهنتکی  شکةهسنج  عوام یدی از زباد،  عام   ذکر اس   قاب

 . شةه اس  در نظر گرفتهالمللی با کشور ایراد بیندانشجویاد 
میزباد، یدی از عوام  منکم   ةالمللی با جامعبیننقارب فرهنتی دانشجویاد  

مکذهب،   عام نار  با چاجتماعی  کفرهنتی. نقارب  اس فرهنتی آناد  در انطباق بین
عملیانی بودد افراد جامعه،  صریحریو صریح و غ  ،بوددبودد و فردگراگراجمعزباد،  

هوا هم در نظر گرفته ودیدی شرایط، شباه  اقلیم و آبزدر بحث ن  ،شة. همچنین
 ةرابطکعوامک     نمامی اینفرهنتی با  دهة نطاب  بینمینشاد    5شة. نتایآ جةول  

رهنگ کشور مح  زنکةگی دانشکجویاد بکا ف  چه . هره اس داشت  ی  و معنادارمثب
ی انطباق نیاز دارنة. برای فنکم بنتکر فرهنگ ایراد شبیه باشة، زماد کمتری را برا

بودد کشکور اسکلامی ةمسئله، مکورد اول یعنکی شکباه  و قرابک  مکذهبی، رابطک
ن دهة بکیمینشاد    6  ها سنجیةه شة. نتایآ جةولدانشجویاد با میزاد انطباق آد

مثب  و معنادار وجکود   ةرابطها  کشور دانشجویاد و میزاد انطباق آد  بوددلامیاس 
دهة در بین نارانی که از کشورهای اسکلامی بکه ایکراد میجةول نشاد  دارد. این  

که بیشتر دانشجویاد مناجر حالیفرهنتی بیشتر بود، درانة، میزاد نطاب  بینآمةه
 انة. هکردگزار  ی کملامی میزاد نطاب  از کشورهای غیراس 
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نیز ردی دانشجویاد فهای ویوگیشةه، موارد ذکر ةهمبر ذکر اس  علاوهقاب 
هکا و نوانکاییچکه  اس . این فرض وجود دارد ککه هر  مرنبط ها  انطباق آد  زادیم  با

نر بر مشدلات ناشکی از نواننة راح دانشجویاد بیشتر باشة، میهای فردی  منارت
نشکاد  7. نتایآ جکةول نة کنمحیط ییةا    بیشتری باباق  و انطفرهنتی غلبه    شوک

کننةه در یووه  حاضکر صکحیح  دهة این فرضیه در مورد یاسختویاد شرکمی
یکذیری، سرسکختی، انةیشکی، انعطافهای دانشجویاد از قبیک  مثب ویوگیاس .  

  بکا شکرایط و ناس، نطکاببکهمقاوم ، شدیبایی، کاردانی، ننظیم عواطکف، اعتماد
  .داشتنة دار امعن و مثب  ةفرهنتی رابطسطح نطاب  بینبا  رنباطری ابرقرا

ایراد با فاکتورهایی ماننة دلتنتی بکرای   ةدر جامع  موانع انطباق دانشجویاد
خانواده، کمبود اطلاعات راجع به فرهنگ ایراد، کمبود راهنمایی در بةو ورود بکه 

ارکردد با نظکام ل یول و کنتقاعای  زماد و مشد  ارانیاد به رینبودد اایراد، مقیة 
ای خانکه و دلتنتکی بکر  عامک بکین    ،شکةهذکر  عوام باندی عملیانی شة. از میاد  

-ویوگکی  معناداری ییةا نشة. قاب  ذکر اسک ،  ةفرهنتی رابطخانواده و نطاب  بین
شکی، یانة ناس، سرسکختی، مثب بکهجملکه اعتمادهای مثب  فردی دانشجویاد از

 ،بکر ایکنعلاوه دارد.دار امعنکمثبک  و  ةبطکرانطاب   یزادبا م نظایر آد گی وگشود
-میقسم  فردی بوده اس . بر این اساس  اد در  یبیشترین میزاد انطباق دانشجو

فرهنتی نباشة. نواد انتظار داش  دلتنتی برای خانواده جزء موانع منم انطباق بین
ورد عات در ماطلا ةو ورود و یا کمبودمنمی ماننة کمبود راهنمایی در ب  عوام  ،اما

 ةرابطکطور منای  ها و مراسم مذهبی بهآیینآشنایی با  انو  جامعه و فرهنگ ایراد،  
 معنادار با میزاد نطاب  دارد. 

دانشجویاد در قسم  کمترین میزاد انطباق  ،  8های جةول  یافتهبا نوجه به  
د نکوابکر ایکن اسکاس میبا محیط بوده اسک .   مناسباجتماعی و نعام   کفرهنتی

ذکر اس  ایکن نرین موانع انطباق باشنة. قاب که این عوام  جزء منم  تظار داش ان
ویوه در مورد مسائ  مرنبط با دانشکتاه هب  ،مله کمبود دریاف  راهنماییجعوام  از

المللی بکوده بیننرین مشدلات دانشجویاد  ممناب واحة در بةو ورود از  انتخ  رنظی
ایکن مسکئله  بکه المللیبینویاد دانشج رایبری تذاسیاستدر بحث   ،ناس . بنابرای

 .داش نوجه بایة 
ی با استااده از رو  کمّ این اس  که عمةناً ننایی در مورد این نحقی   ةندت

المللی دانشکتاه ننکراد انجکام گرفتکه بیندر میاد دانشجویاد    یییمایش   شیوو به
ا ت مرنبط بشدلانر مسائ  و م یعم  اس . ییشنناد محق  این اس  که برای فنم
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 ةملکاحبویوه  هبک  ،هکای کیاکیدر مطالعات آینکةه از رو    ،المللیدانشجویاد بین
 ،ها استااده شود. همچنکینمرنبط با آد و ربط د ذیمسئولاعمی  با دانشجویاد و 

نکری از وسکیع  نکر در ایکن حکوزه مسکتلزم شکمول دایکرککلادهای  تذاریسیاست
 . س هادانشتاهو سایر  موز  عالیکز آالمللی در سایر مرابیندانشجویاد 

 تشکر و قدردانی
ت علکوم، رتمکاعی وزاجالعات فرهنتکی و امط  دة یووهشاین مقاله با حمای  مالی 

 .شةه اس  ری انجامنحقیقات و فناو

 تعارض مناف  
  . یس نع منافگونه نعارض  یچهمشمول این مقاله 

 مشارکت نویسندگان 
 .انة د داشتهیدسا  کاره مشیف این مقالألنویسنةگاد در ن

 اصول اخلاقی
 ادبکی، سرق  ملهج از ،نشر لاقاخ از کام  طوربهاین مقاله،   انتشار  درنویسنةگاد  

نجکاری    مناعکانة   یرهیز داشته  دوگانه  انتشار  و  ارسال  یا  هاداده  جع   رفتار،سوء
و  اسک نویسکنةگاد  این مقاله حاصک  نحقیقکات خکود    .ردنةا  وجودراستا    در این

 انة.ای آد را اعلام داشتهصال  محتوا

 هاترسی به داده دس
ها در ایکن درخلوص نحو  نجزیه و نحلی  داده  در صورت نیاز به اطلاعات بیشتر

 .نبه فرماییة امدویسنة  مسئول نبا مقاله، 

 مناب 
و   حبشکیر،  نرجمة    ،2جلة    .یفرهنت  ادیدرباره ارنباطات م  ییردازهینظر  (.1396. )و  گادیدانس 

 ننراد: دانشتاه امام صادق )ع(.   .همداراد
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